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Schwimmen
Wasser spuren, erleben &
geniessen

Mini Krebs

Wassergewohnung ab 3.5 Jahre ohne Eltern

Ziel ist die erste Trennung von den Eltern und Vertrauen in sich, die Umgebung, Gruppe
und Kursleiterin aufzubauen.

In der Wassergewohnung lernen die Kinder auf spielerische Art (blubbern, spritzen,
Springe, etc.) und ohne Leistungsdruck mit dem Element Wasser umzugehen. Freude an
der Bewegung und das Entdecken des Elements Wasser stehen im Vordergrund.

Das angstfreie Tauchen ist fir das Schwimmen lernen eine wichtige Voraussetzung.

Fortgeschrittene ab Eisbar

Du bist gerne im Wasser und hast bereits das Eisbar-Abzeichen in der Hand — wurdest
aber noch gerne deine Technik vertiefen?

In diesem Kurs werden die gelernten Grundlagen gefestigt und die korrekte Koordination
der Bewegungsablaufe der verschiedenen Schwimmarten weiter verbessert. Wir Glben mit
unterschiedlichsten Materialien, wobei der Spass im Wasser naturlich nicht zu kurz
kommen darf.

Detaillierte Informationen zum Kursangebot sowie das Anmeldeformular findest du
auf: https://www.schwimmschule-wyland.ch



https://www.schwimmschule-wyland.ch/Neuhausen-Kurse/

